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PERIODE D’INSCRIPTION

DU 4 AU 7 SEPTEMBRE 2025

Les activités débuteront dans la semaine du
22 septembre 2025 a moins d’indications contraires.

INSCRIPTION EN LIGNE

Les inscriptions s’effectueront en ligne au
www.lrcr.qc.ca a compter du 4 septembre 2025 9h,
et ce, jusqu’au 7 septembre 2025 23 h59.

Mode de paiement par carte de crédit (Visa ou MasterCard).

Veuillez prendre note que pour toute inscription, des frais
d’administration de 6 $ par participant seront appliqués,
en sus du colt total des activités auxquelles s’inscrit

le participant pour la session en cours.

Soutien a la navigation en ligne disponible par téléphone au
514 727-5727 lors des heures d’ouverture.

Les rabais sur les inscriptions sont applicables uniguement durant
les périodes officielles de préinscriptions et d’inscriptions. Veuillez
noter qu’en cas d’annulation d’'une activité ayant donné droit a

un rabais lors de I’inscription, un ajustement tarifaire pourrait étre
effectué afin de refléter les colts réels des activités maintenues.

HEURES D’OUVERTURE

CENTRE MASSON

2705, rue Masson
Angle 3¢ Avenue

9ha2th
9hai6h

Lundi au vendredi

Samedi et dimanche

En cas de disparité entre les informations apparaissant dans le programme
des activités de sports et de loisirs de 'arrondissement et le présent dépliant,
les informations indiquées dans la plateforme d’inscription doivent prévaloir.
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Ecole Sans-Frontiéres

Taekwondo** Intermediaire-avance 5 ans + Lundi18h30 a20h 12 sem. 150
Taekwondo** debutant 5 ans + Mercredi 18h30 a19h20 12 sem. 10
Taekwondo Intermediaire-avance 5 ans + Mercredi 19h20 a 20h50 12 sem. 150
Improvisation 2-12 ans Jeudi18h30a20h 10 sem. 68
Cours de cirque Parent-Enfant de 2-5 ans Vendredi 18h30 a19h15 10 sem. 65
Cours de cirque 6-15 ans Vendredi 19h15 a 20h15 10 sem. 89
Taekwondo** Debutant 5 ans + Samedi 9h30 a10h20 12 sem. 10
Taekwondo** Intermediaire 5 ans + Samedi 10h20 a11h20 12 sem. 125
Taekwondo** Avance 5 ans + Samedi 1Th20 a12h20 12 sem. 125

Taekwondo** Intermediaire et avance Lundi18h30 a20h 12 sem. 150
Stretching* Mardi 18h30 a19h30 10 sem. 92
Méditation* Mardi 19h30 a 20h30 10 sem. 92
Taekwondo** Debutant Mercredi 18h30 a19h20 12 sem. 10
Taekwondo** Intermédiaire et avance Mercredi 19h20 a 20h50 12 sem. 150
Capoeira* Jeudi 20h a 21h30 10 sem. 105
Taekwondo** Debutant Samedi 9h30 a10h20 12 sem. 10
Taekwondo** Intermediaire Samedi 10h20 a11h20 12 sem. 125
Taekwondo** Avance Samedi 1Th20 a12h20 12 sem. 125

*Rabais de 25% sur le 2¢ cours et de 40 % sur le 3¢, applicable uniquement aux cours d’'un méme niveau
(voir la section des niveaux sur notre site Web)
**Rabais pour Taeckwondo de 40 % sur le 2¢ cours et 50% pour le 3¢ cours
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Mini-soccer Parent-enfant de 2 ans Lundii8h30a19h15 10 sem. 48
Zumba Parent-enfant de 6 ans + Lundi 18 h 30 a 19 h 30 10 sem. 45
Mini-soccer Parent-enfant de 4 ans Lundii9h15a20h 10 sem. 48
Danse élite 12-15 ans Mercredi18 h30a19h 30 10 sem. 84
Pilates Parent-enfant de 9-13 ans + Jeudi1il8h30a19h30 10 sem. 68
Zumba* Mardi 18h30a19h30 10 sem. 92
Pilates* Mardi19h30 a 21h 10 sem. 15
Mise en forme* Mercredi 19h30 a20h30 10 sem. 92
Yoga Hatha* Mercredi 1830 a 19h30 10 sem. 92
Yoga Prana-flow* Mercredi 19h45 a 20h45 10 sem. 92
Zumba* Jeudi18h30a19h30 10 sem. 92
Pilates* Jeudi19h30a20h30 10 sem. 92

* Rabais de 25% sur le 2¢ cours et de 40 % sur le 3¢, applicable uniquement aux cours d’'un méme niveau
(voir la section des niveaux sur notre site Web)
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ACTIVITES ENFANTS HORAIRE  DUREE co0T ($) ACTIVITES ENFANTS HORAIRE DUREE co0T ($)
Soccer 5 ans Lundi18h a19h 10 sem. 59 Cours de badminton 6-8 ans Lundi 1830 a 19h 30 10 sem. 59

Soccer 6-8 ans Lundi1i9ha20h 10 sem. 59 Cours de badminton 9-13 ans Lundi19h30420h30 10 sem. 59
Activité dépense-énergie 2-5 ans Mardi 18h a 18h 45 10 sem. 49 Basketball 7-8 ans Mardi 18h 30 & 19h 30 10 sem. 59
Athlétisme 6-7 ans Mardi 18h a 19h 10 sem. 59

Athlétisme &-15 ans Mardi 19h a 20h 10 sem. 59
i o ; 5 19h ; _
Soccer 6.5 ane Mercredi 18h 3 19h 10 sem. 59 Basketball Féminin 8-13 ans Mercredi 18h 30 a 19h 30 O sem 59

Soccer 9-17 ans Mercredi 19h & 20h 10 sem. 59 Basketball 9-13 ans Mercredi 19h30 a 20h 30 10 sem. 59
Soccer 5 ans Vendredi 18h 8 19h 10 sem. 59 Afro danse 6-8 ans Jeudi 18h30 a19h30 10 sem. 76
Soccer 9-13 ans Vendredi 19h a4 20h 10 sem. 59 Basketball 7-8 ans Jeudi18h30 a19h30 10 sem. 59
Soccer 5 ans Samedi 9h a10h 10 sem. 59 Basketball 9-13 ans Jeudi19h30 a 20h 30 10 sem. 59
Soccer 6-7 ans Samedi10hallh 10 sem. 59 Afro danse 9-13 ans Jeudi19h30420h30 10 sem. 76
Soccer 8-13 ans Samedi1th a12h 10 sem. 59 Badminton Libre en double
Volleyball 7-9 ans Dimanche 9h a10h 10 sem. 59 Parent/Enfant

Activité dépense-énergie 3-5 ans Dimanche 9ha9h45 10 sem. 49 Cours de pickleball 7-8 ans Vendredi 18h30419h30 10 sem. 59
Flag football 6-7 ans Dimanche 9h a10h 10 sem. 59 Cours de pickleball 9-13 ans Vendredi 19h30 8 20h30 10 sem. 59
Volleyball 10-15 ans Dimanche 10h a 11h 10 sem. 59 Badminton libre en double
Activité dépense-énergie -5 ans Dimanche 10h a 10h 45 10 sem. 49 Parent/Enfant

Flag football 8-12 ans Dimanche 10h a 11h 10 sem. 59 Badminton libre en double
Soccer 5 ans Dimanche 11Th a12h 10 sem. 59 Parent/Enfant

Soccer 6-7 ans Dimanche 12h a13h 10 sem. 59 ACTIVITES ADULTES ET AINES HORAIRE  DUREE co0T ($)
Soccer 8-13 ans Dimanche 13h a 14h 10 sem. 59 Pickleball Débutant niveau 2 Lundi18h30 a 20h 10 sem. 99
ACTIVITES ADULTES ET AINES HORAIRE  DUREE CoUT ($) Pickleball Intermédiaire / Avancé Lundi20h 421h30 10 sem. 99
Volleyball Libre Lundi18ha20h 10 sem. 60 Badminton Pratique libre en simple Lundi 20h30422h 10 sem. 60

Tennis Debutant niveau 1 Lundi18h a19h15 10 sem. no Badminton Pratique libre en double Mardi 18h30 420h 10 sem. 45
Tennis Debutant niveau 2 Lundi19h15 a 20h 30 10 sem. 110

Volleyball Libre Lundi 20h a 22h 10 sem. 60 A ) - ; R
Tennis Intermediaire Lundi 20h45 & 22h 10 sem. 10 Badminton Pratique libre en double Mercredi 18h30 a 20h 10 sem. 40

Tennis Débutant niveau 2 Mardi18h & 19h15 10 sem. 110 Badminton Pratique libre en double Mercredi 20h a 22h 10 sem. 50
Tennis Intermédiaire Mardi 19h15 & 20h 30 10 sem. 110 Badminton Pratique libre en simple Vendredi 20h a 22h 10 sem. 70
Tennis Débutant niveau 1 Mardi 20h45 &22h 10 sem. 110 Pickleball Pratique libre Samedi 9h30 a1lh 10 sem. 50
Volleyball ibre Mercredi 18h a 20h 10 sem. 60 Pickleball Pratique libre Samedi1Th a12h 30 10 sem. 50
Basketball [ ibre Mercredi 20h a 22h 10 sem. 60 Badminton Pratique libre en simple Samedi 1Th30 413h30 10 sem. 70
Soccer Libre Mercredi 20h30 &22h 10 sem. 50 Pickleball Pratique libre Samedi12h30a14h 10 sem. 50
Tennis [ntermediae 39“5;118 h azz)ghh 13 18 sem. Badminton Pratique libre en double Samedi13h30a15h30 10 sem. 50

< A . : N '
Tennis Avance Jeudi19n1s a 20n 30 10 sem Pickleball Pratique libre Samedi14h 215h30 10 sem. 50

Tennis Debutant niveau 2 Jeudi 20h45 a 22h 10 sem.
Pickleball Pratique libre Samedi 15h30 a17h 10 sem. 50

Basketball Libre Vendredi 20h a 22h 10 sem. - - - - -
Tennis Débutant niveau 1 Samedi 10h15 & 11h 30 10 sem. Cours de Pickleball Débutant niveau 1 Dimanche 9h30 a 11h 10 sem. 99

Basketball 9-12 ans Mardi 19h30 a 20h 30 10 sem. 59

Vendredi 18h30 a 20h 10 sem. 38

Samedi 10h a 11h30 10 sem. 40

Dimanche 10h a 11h 30 10 sem. 40

Badminton Pratique libre en simple Mardi 20h a 22h 10 sem. 70

Tennis Débutant niveau 2 Samedi 11h45 4 13h 10 sem. Cours de Pickleball Débutant niveau 2 Dimanche 11h a 12h 30 10 sem. 99
Basketball Libre Samedi 12h30 a 14h 30 10 sem. Badminton Pratique libre en double Dimanche 11h30 a 13h 30 10 sem. 50
Tennis Intermediaire Samedi 13h15 a 14 h 30 10 sem. Cours de Pickleball

Volleyball Dimanche 11h & 12h 30 10 sem. Intermédiaire/ Avancé
Soccer | ibre Dimanche 11h30 4 13h 30 10 sem. Badminton Pratique libre simple Dimanche 13h30 a 15h 30 10 sem. 70
Soccer L ibre Dimanche 13h30 a 14h 30 10 sem. Cours de Pickleball Débutant niveau 2 Dimanche 14h a 15h 30 10 sem. 99

Ultimate Dimanche 14h30 a 16 h 10 sem. Cours de Pickleball
Intermédiaire / Avancé

Dimanche 12h30 a 14h 10 sem. 929

Dimanche 15h30 a 17h 10 sem. 929
* Tennis: veuillez vous référer a la description sur notre site pour savoir votre niveau.
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ACTIVITES ENFANTS HORAIRE DUREE COUT ($) £ :
Ballet 6-8 ans Lundi17h a18h 10 sem. 76 Hockey cosom Samedi 9h30 a10h30 10 sem. 59
Ballet 9-13 ans Lundi18h a19h 10 sem. 76 Hockey cosom Samedi 10h30 8 11h30 10 sem. 59
Atelier massage bébe (Formé par AN mercredi1h30 413h 10 sem. 85 Hockey cosom Samedi11h30 a12h30 10sem. 59
Danse et mise en forme parent/bébé . N
0-12 ans vendredi 930 a10h30 10 sem. 85 Hockey cosom Libre Lundi18h30 a20h 10 sem. 45
Danse créative 3 ans Samedi 9h a 9h45 10 sem. 65
Danse créative 4 ans Samedi 10h a10h45 10 sem. 65 = 2,

b
Danse créative 5 ans SamediTth a11h45 10 sem. 65 8 i g
Oy
* A noter que pour les activités parent/bébé, une seule inscription est requise E r 4 : 9
” — ” S [ P
ACTIVITES ADULTES ET AINES HORAIRE DUREE COUT ($) E E Ic i il
i i titut
Mise en forme sur chaise (50 ans +)* Lundi9ha10h 10sem. 92 O 5055, rue Saint-Zotique Est S et o
Mise en forme & musculation (50 ans +)* Lundi 10h15a11h15 10 sem. 92 i/,;,(f
Italien Débutant Lundi17h30a19h 10 sem. 105
Afro danse Lundi19h30a 21h 10 sem. 78 Aquaforme** Lundi13h15 414h15 10 sem. 115
Italien conversation Lundi19ha20h30 10sem. 105 Mise en forme et circuit* Lundi 13h15 & 14h15 10 sem. 95
Danse contemporaine prénatale Mardi 10h a11h 10 sem. 75 - R

P 5 \ Aquaforme** Lundi 14h30 a15h30 10 sem. ns

Danse créative (50 ans +) Mardi 11h15a12h15 10 sem. 72 - - N - - ‘
Yoga Mantra et Yin Flow sur chaise Mardi 13h & 14h 8 sem. 77 Conditionnement physique Mardi et Jeud{ 13h15 é 14h15 10 sem. 145
Portugais Débutant Mardi 17h30 a19h 10 sem. 105 Adquaforme Mercredi 13h15 & 14115 10 sem. ns
Portugais conversation Mardi19h 4 20h30 10 sem. 105 Mise en forme et souplesse* Mercredi 13h15 & 14h15 10 sem. 95
Cours de tonus (50 ans +)* Mercredi10h & 11h 10 sem. 92 Aquaforme** Mercredi 14h30 a 15h 30 10 sem. 15
Zumba Gold* Mercredi 13h30 a 14h30 10 sem. 92 Aquaforme** Vendredi 13h15 a 14h15 10 sem. n5
Cours de créole Mercredi 17h30 a19h 10 sem. 105 Aguaforme** Vendredi 14h30 &8 15h30 10 sem. 15
Yoga sur chaise* Jeudi10h a11h 10 sem. 92 * Rabais de 25% sur le 2¢ cours et de 40 % sur le 3¢, applicable uniquement aux cours d’'un méme
Yoga sur chaise* Jeudithai12h 10 sem. 92 Mn'lqvesu. (voir Ia;‘:ectltf)n descriwlvse;;x sur nzotre site Wep) 1705 . )

Atelier de photographie Jeudi19h a 21h30 10 sem. 125 pudlad pour_ quatorme de p?ur C?urs sl R y c_ours Semam? Y
Pilates (50 ans +)* Vendredi 10h30 3 11h30 10 sem. 92 U/rj fonjlu/aglre O-AA_P'e,,s‘t ob//gatOIre pour tous les participants qui souhaﬁent
o . - - - s’inscrire a une activité se déroulant au centre EPIC. Celui-ci sera rempli au

L'estime et la découverte de soi Vendredi 18h a19h30 5 sem. 68 moment de l'inscripton. "
Initiation aux techniques de massage - N

(Avec massothérapeute certifié)* Samedi12h 813h30 10 sem. nz

Danse contemporaine Dimanche 10h a 11h30 10 sem. 85

Echecs Libres Dimanche 12h30 a 15h 10 sem. 25

* Rabais de 25% sur le 2¢ cours et de 40% sur le 3¢, applicable uniquement aux cours d’'un méme
niveau (voir la section des niveaux sur notre site Web)
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Basketball Lundi18h30 a19h30 10 sem. 59
Basketball Lundi19h30 a20h30 10 sem. 59
Concentration basket Mardi et Jeudi 18h30 a 19h30 10 sem. 86
Concentration basket Mardi et Jeudi 19h30 a 20h30 10 sem. 86




ACTIVITES ADULTES ET AINES HORAIRE DUREE COUT ($)

Danse en ligne Intermédiaire Mardi 14h15 a15h45 10 sem. 69

% VIEUX-ROSEMONT
s Zumba* Mardi 16h30 a17h30 10 sem. 92
‘ 3 Formes (Hybride de pilates, yoga, barre au sol)* Mardi 18h a 19h 10 sem. 92

2705, rue Masson, Montréal QC 5 Atelier d'écriture Mardi 18h30 a 20h30 12 sem. 12
S Danse latine Mardi 19h15a 20h45 10 sem. 15

CENTRE

A Participe présent** Mercredi 9h a1lh 10 sem. Gratuit
ACTIVITES ENFANTS HORAIRE Gymnastique holistique* Mercredi 10h30 a12h 10 sem. 108
Breakdance (avec un finaliste Mardi16h a17h Pétanque Mercredi 12h30 a 15h30 10 sem. 25
de Révolution) 5-7 ans : Gymnastique holistique* Mercredi 13h 4 14h30 10 sem. 108
Breakdance (avec un finaliste Mardi17h a18h . Abdos fesses de fer* Mercredi 16h15 a17h15 10 sem. 92
de Revolution) 2-15 ans - Anglais Débutant Mercredi 17h30 219h 10 sem. 105
Yoga & mise en forme Maman/Bébé Mercredi 9h30 4 10h30 : Cours de tricot Mercredi 18h30 a 20h30 10 sem. 67
Initiation aux arts martiaux et sports Mercredi16h 3 17h A.ngla|s lconversat|on Mercredi 19.h a 29h30 10 sem. 105
de combat Parent-enfant de 4-5 ans . Kickboxing* Mercredi 19h a 20h 10 sem. 105
Peinture sur toile 6-8 ans Mercredi16h a17h . Peinture Libre Jeudi 9h a15h30 10 sem. 30

Initiation aux arts martiaux . N Mise en forme et musculation pour ainé* . N
et sports de combat 6-7 ans Mercredi 17h a18h : (50 ans +) Jeudi10h a1th 10 sem. 92

Peinture sur toile 9-13 ans Mercredi 17h 4 18h . Gymnastique holistique* (Zoom) Jeudi10h30 a12h 10 sem. 108
Kickboxing 8-13 ans Mercredi 18h a 19h . Danse en ligne Débutant niveau 1 Jeudi13h a14h 10 sem. 59
Danse créative 3-5 ans Vendredi 16h 4 16h 45 : Atﬂier tlfchno 1: Découvrir I'intelligence Jeudi 2 oct. 14h30 4 16h 30
Cours de broderie 8-13 ans Vendredi 16h a 17h . artificielle . - i j :
Eveil musical Parent-enfant de 1a 2 ans Samedi 9h a 9h 45 ) Atelier techno 2: Gérer ses fichiers et photos Jeudi 9 oct. 14h30 a16h30 1sem. Gratuit

: s Atelier techno 3: Facebook - R .
Samedi 9h15a10h15 . ot les réseaux sociaux Jeudi16 oct. 14h30 a16h30 1sem. Gratuit

Atelier techno 4: Sécurité et protection . N .
; : Jeudi 23 oct. 14h30a16h30 1sem. Gratuit
Samedi 10h15 4 11h15 . informatique ratul

Atelier techno 5: Les outils Google Jeudi 30 oct. 14h30a16h30 1sem. Gratuit
Pilates* Jeudi17h a18h 10 sem. 92
Espagnol Débutant niveau 1 Jeudi17h a18h 10 sem. 75

Jiu-Jitsu (féminin) 8-15 ans Samed! 14h 30 ? 15h30 Espagnol Débutant niveau 2 Jeudi 1830 8 20h 10 sem. 105
Jiu-Jitsu 8-13 ans Samedi 15h30 a 16 h30 Dessin d'exploration Niveau 1 (Avec

Judo 6-7 ans Dimanche 9h 4 10h . Audrey-Ann) Jeudi17h30a19h 10 sem.
Les ateliers des mots en folie 5-7 ans Dimanche 9h a 9h45 . Dessin théorique Niveau 2 . R
Judo 8-9 ans Dimanche 10h a T1h . (Avec Audrey-Ann) Jeudi19h a20h30 10 sem.
Les ateliers des mots en folie 8-13 ans Dimanche 10h a 10h 45 . Karaté* Jeudi18h30a20h 10 sem.
Judo 10-13 ans Dimanche 11h a 12h . Cuisine du monde Jeudi 18h30 a 20h30 8 sem.
Judo 14-17 ans Dimanche 12h30 a 14 h X Espagnol conversation Avanceé Jeudi 20h a 21h30 10 sem.
Cours de dessin 6-8 ans Dimanche 11Th 4 12h X Groovy Flow (Danse et yoga chorégraphique)* Jeudi 20h15a 21h30 10 sem.
Cours de dessin 9-13 ans Dimanche 12h a 13h . Méditation* Vendredi 9h a10h 10 sem.
Cours de gigue 7-13 ans Dimanche 11h30 a 12h 30 . Stretching* Vendredi 10h a 11h 10 sem.
Cours de boxe 6-8 ans Dimanche 13h30 a 14h 30 . Cours de peinture acrylique Vendredi 10h30 a12h 10 sem.
Cours de boxe 9-13 ans Dimanche 14h30 a 15h 30 . Zumba Gold* Vendredi 10h30 a 11Th30 10 sem.
* A noter que pour les activités maman/bébé, une seule inscription est requise (maman) Improvisation Adulte/ainé Vendredi 11h45 a13h 10 sem.

AGHIVEESIADULIESIEIEINE S O e DUREE COUT ($) ilt:ﬁe?zs(tzgaéggls et découverte des arts vendredi12h30.815h 0 10 sem.
Vendredi 13h30 a 15h30 10 sem.

Cerveau actif Lundi9hallth 10 sem. 57 dramatiques (Avec actrice professionnelle)
Programme PIED (Tonus, équilibre, Lundi10h30 a12h et 12 sem. Gratuit Pilates* Vendredi 17h a18h 10 sem.
auFonqmlg et prévention des chutes) Mercred! 1h ? 12h Cours de broderie Vendredi 177h 8 18h30 10 sem.
Tai-Chi* Debutant Lundi1th a12h 10 sem. Initiation aux techniques de massage v . A

Cours de tricot Lundi12h a14h 10 sem. (Avec massothérapeute certifié)* endredi17h a18h30 10 sem.
Pétanque Lundi13h aiéh 10 sem. Cuisine du monde Vendredi 18h30 8 20h30 10 sem.
Qi Gong* Lundi14h ai15sh 10 sem. Atelier de couture (machine & coudre fournie) Vendredi 19h a 20h30 10 sem.
Tai Chi* Intermédiaire Lundi15hal16h 10 sem. Cardio tonus* Samedi 9h30 a10h30 10 sem.
Tai Chi* Avance Lundi16h al17h 10 sem. Pilates* Samedi 10h30 a 11h30 10 sem.
Cours de guitare Débutant niveau 2 Lundi17h a18h 10 sem. Chorale Samedi12h30 a14h 10 sem.
Abdos fesses de fer* Lundi17h15a18h15 10 sem. Atelier de couture (machine a coudre fournie) Samedi 13h15a14h45 10 sem.
Cours de guitare Débutant niveau 1 Lundi18h a19h 10 sem. Cours d'échec Débutant Samedi 14h30 a16h30 10 sem.
Auto-Défense pour femme* 16 ans et + Lundi18h a19h 10 sem. Au-dela des étoiles (Atelier pratique et . .

Yoga Hatha* ® Lundi 18h 30 4 19h 30 10 sem. théorique sur I'astronomie aeec nqwatériel) Samedi18h30a20h30 4 sem.
Karaté* Lundi19h 420h30 10 sem. Yoga Hatha* Dimanche 10h a 11h 10 sem.

Ukulélé Lundi19h a 20h 10 sem. Judo* Dimanche 11h30 a 12h30 10 sem.

Yoga Prana flow* Lundi19h45a20h45 10 sem. Cours de gigue Dimanche 12h30 a13h30 10 sem.

Club de ukulele ) . Cardio Danse* Dimanche 15h a16h 10 sem.

(Savoir les bases/avoir suivi le cours) Lundi 20h & 21h 10 sem. Cours de boxe* Dimanche 15h30 a 16 h30 10 sem.

Peinture libre Mardi 9h a 15‘h 30 10 sem. * Rabais de 25 % sur le 2¢ cours et de 40 % sur le 3¢, applicable uniqguement aux cours d’un méme niveau
Cours de tonus* 50 ans + Mardi 10h a 11h 10 sem. (voir la section des niveaux sur notre site Web)

Mise en forme sur chaise* 50 ans + Mardi 11h15 - 12h15 10 sem. ** Pour personnes ainées qui vivent des difficultés psychosociales, avec ou sans diagnostic de santé mentale,
Danse en ligne Débutant niveau 2 Mardi13h a14h 10 sem. qui limitent leur participation communautaire.

1sem. Gratuit

Brico thématique 5-7 ans
Eveil musical 3-5 ans Samedi 10h a 10h45
Cours de création de bandes
dessinées-Manga 8-13 ans

Ukulele 6-13 ans Samedi11h a12h
Cours de couture 8-13 ans Samedi12h a13h
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FAIS NOUS PARVENIR TON CV DES MAINTENANT

Par courriel: info@Ircr.gc.ca * Par Facebook: LRCRosemont

En personne: 2705, rue Masson, H1Y TW6

En te joignant a nous, ce n’est pas qu’une paie aux 2 semaines que nous t’offrons,
mais un milieu de vie avec plusieurs opportunités de travail durant toute I'année.

Voici les postes qui sont régulierement affichés:

lllustration BD & Manga Jeudi17ha18h 10 sem. 75
lllustration BD & Manga Jeudi18h a19h 10 sem. 75
Anglais par le jeu Samedi13ha14h 10 sem. 68
Anglais par le jeu Samedi14h a15h 10 sem. 68
Danse latine Samedi15ha16h 10 sem. 76
Danse latine Samedi16hal17h 10 sem. 76
R onomie et prévantion des chutes) mercreci Oh A 10n50 12 sem.  Gratuit
Peinture a I'acrylique & a I'huile Lundi13h a16h 10 sem. 15
Qi Gong* Mardi14h a15h30 10 sem. ns
Tai Chi Mardi 17h30 a18h30 10 sem. 92
Tai Chi Mardi 18h30 a19h30 10 sem. 92
Tai Chi Mardi 19h30 a 20h30 10 sem. 92
Yoga Hatha* Samedi 10h30 a11h30 10 sem. 92

* Rabais de 25% sur le 2¢ cours et de 40 % sur le 3¢, applicable uniquement aux cours d’'un méme niveau
(voir la section des niveaux sur notre site Web)

EVENEMENTS A VENIR

Féte de la rentrée:
Le 13 septembre 2025
Congés fériés:

Le 1¢" septembre 2025

Le 30 septembre 2025
Le 13 octobre 2025

Fermeture des LRCR
pour la période des Fétes:
Du 20 décembre au 4 janvier 2026

RESERVATION DE SALLES
OU DE GYMNASES

Les Loisirs récréatifs et communautaires de Rosemont mettent a
la disposition des organismes a but non lucratif et des garderies
une variété de locaux a des tarifs trés abordables pour des
activités de loisirs de toutes sortes, de méme que pour des
réunions et des événements spéciaux.

Les organismes désirant louer des locaux doivent étre unis d’'une
charte provinciale, ainsi que d’une assurance de responsabilité
civile. Il est aussi possible pour des groupes de citoyens de
réserver des heures de gymnase pour la pratique d’autre sport.

e Spécialistes scientifiques
e Bénévoles

e Chorégraphes

e Personnel administratif

e Personnel de camp de jour:
- animateurs/animatrices
- coordonnateurs
coordonnatrices
- accompagnateurs/
accompagnatrices

e Spécialistes de sport et
d’entrainement

e Spécialistes en arts martiaux
e Spécialistes de cuisine

¢ Spécialistes des arts dela
scéne, chant et musique

e Spécialistes des arts visuels
et des métiers d’art

e Spécialistes de langue et
d’écriture

e Sauveteurs/sauveteuses

e Spécialistes de bien-étre et
de détente

¢ Surveillants/surveillantes
d’installations




MERCI

A TOUS NOS COLLABORATEURS POUR LEURS GENEREUSES
CONTRIBUTIONS ET LEUR SOUTIEN DANS LA REUSSITE
DE NOS ACTIVITES COMMUNAUTAIRES ET DE LOISIR.

AVEC VOUS DEPUIS @ E

Desjardins

Caisse du Centre-est
de Montréal
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Siége social des Loisirs récréatifs et communautaires de Rosemont

@ 514 727-5727 @ info@Ircr.qc.ca
@) www.facebook.com/LRCRosemont Ircr.gc.ca




