JOURNAL

CAMP SAINTE-BERNADETTE

GROUPE
D’AGE

8-13 ans SEMAINE# 5 DATE : 22 juillet au 26 juillet

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

22 juillet 23 juillet 24 juillet 25 juillet 26 juillet

AM Avions en papier Histoire d'Halloween Glissades d'eau Chasse aux cocos Noél du campeur
Marvel )
PM Cache-Cache Halloween Glissades d'eau Epreuve aquatique Film
AM Loup Garou Bricolage d'Halloween Glissades d'eau Chasse aux cocos Noél du campeur
PM  Athlétisme a EDM Halloween Glissades d'eau Piscine Film
AM Attaque de pirates Flag football Glissades d'eau Chasse aux cocos Noél du campeur
PM Ballon quille Halloween Glissades d'eau Piscine Film
AM Jeux de ballons Crée un costume Glissades d'eau Chasse aux cocos Noél du campeur
PM Cache-Cache Halloween Glissades d'eau Prépare ton cadeau Film

AM Quiz eténigmes BouletteHalloween Glissaded'eau Chasseuxcocos Noél du campeur

PM Cach-cachgéant Halloween Glissadesl'eau Décoreta boulede Noél Film

LA SORTIE DE LA SEMAINE: Glissades d'eau

Cettesemainetoutle campvisite le SuperAquaClub a Pointe-CalumetAttention,lesheuresdela journéesont
différentespour mercrediseulementlLesenfantsdoiventarriverau campavecleur maillot de bainsureux.

cAMP SAINTE'BERNADETTE Coordonnateur.trice: Néon

Heure de bureau:  9h30 & 15h30 @ 514 606-1961 (© campsaintebernadette@lrcr.qc.ca
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// . QUELQUES PETITS RAPPELS

Un super campeur a dans son sac a dos a tous les jours: un lunch froid, une gourde

N p

- Pour assurer la sécurité de votre enfant, il est de mise qu'il porte des
vétements confortables et sportifs ainsi que des souliers de course. Les
robes, jupes et sandales peuvent causer des risques de blessures lors des
activités prévues. De plus, les bijoux, l'argent de poche, les jouets, les
cartes de jeux ainsi que les jeux électroniques sont interdits. Nous ne
sommes pas responsables des pertes ou vols de ces articles.

- Tout aliment contenant des arachides et/ou des noix est formellement
interdit au camp de jour afin d'éviter des complications liées aux allergies
de certains enfants.

- Nous vous demandons d'étre tres attentifs a l'horaire du camp de jour.
Celui-ci change selon les sorties de la semaine. Nous ne sommes pas
responsables des retards. Si un enfant arrive en retard et que son groupe a
déja quitté le site du camp de jour, l'enfant sera retourné a la maison dans
le cas ou aucun autre groupe de la méme tranche d'age n’est présent au
camp de jour.

d’eau, un chapeau, son maillot de bain, sa serviette de plage ainsi que sa creme solaire.

- Les enfants qui ne fréquentent pas le service de garde ne doivent pas

arriver plus de 5 minutes avant le début des activités, sans quoi nous
devrons les envoyer au service de garde et vous devrez payer les frais.

De plus, a la fin des activités, vous avez 10 minutes pour venir chercher
vos enfants. Apres ces 10 minutes, les enfants qui restent devront aller au
service de garde et vous devrez en débourser les frais nécessaires.

- Un service de garde est disponible pour les enfants du lundi au vendredi a

compter 7h30 a 9h30 (bloc AM) et de 15h30 a 17h 30 (bloc PM).

- Pour les enfants qui fréquentent le service de garde, nous vous rappelons

que ce service prend fin a 17h 30 chaque soir. Les parents qui viennent
chercher leurs enfants aprés 17h 30 devront débourser 5 / enfant pour
10 minutes de retard. Nous vous rappelons aussi que les frais du service de
garde sont payables le jeudi et le vendredi de la semaine en cours. Aucun
retard n'est toléré pour l'acquittement des frais de garde sans ce nous
nous verrons dans l'obligation de refuser l'accés au service de garde a
votre enfant.

20NE TREMPLIN SANTE &

Chers parents, au camp cet été, avec Tremplin Santé, on
saute a pieds joints dans les bonnes habitudes. Bouger
plus et manger mieux est plus que jamais l'une de nos
priorités! Pour votre enfant, ¢a veut dire encore plus de

jeux et de plaisir!

La boite a lunch au camp doit fournir du carburant pour
que votre enfant puisse courir, jouer, sauter, chanter et
s’amuser tout au long de sa journée.

Misez sur la variété et la couleur de la boite a lunch gréace a

Tremplin Santé.

Sur www.tremplinsante.ca/recette vous trouverez plus
de 65 recettes nutritives et faciles a faire qui, en plus, se

dégustent froides!

Au camp, les jeunes sont souvent au soleil et ils bougent
toute la journée. Ils ont besoin de bien s’hydrater. Leau,
les jus de fruits 100 % purs, les jus de légumes, le lait ou les
boissons végétales, c'est ce qu'il a de mieux!
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Le camp de jour travaille maintenant
en collaboration avec Eco-quartier
Rosemont-La-Petite-Patrie.
Nous sommes fiers d’étre un
camp Enviro-Action.
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	Groupe d'âge: 8-13 ans
	#semaine: 5
	du x au x: 22 juillet au 26 juillet
	Description de la thématique de la semaine: Cette semaine, notre équipe de pirates, toujours à la recherche du grand trésor perdu, se rend sur une île ayant une rivière enchantée en plein centre. Seront-ils assez courageux pour s'y aventurer ?
	Animateur1: Marvel
	Animateur2: Nike
	Animateur3: Yoda
	Animateur4: Kiwi
	Animateur5: Aloès
	1-Lundi AM: Avions en papier
	1-Lundi PM: Cache-Cache
	2-Lundi AM: Loup Garou
	2-Lundi PM: Athlétisme à EDM
	3-Lundi AM: Attaque de pirates
	3-Lundi PM: Ballon quille
	4-Lundi AM: Jeux de ballons
	4-Lundi PM: Cache-Cache
	5-Lundi AM: Quiz et énigmes
	5-Lundi PM: Cach-cache géant
	1-Mardi AM: Histoire d'Halloween
	1-Mardi PM: Halloween
	2-Mardi AM: Bricolage d'Halloween
	2-Mardi PM: Halloween
	3-Mardi AM: Flag football
	3-Mardi PM: Halloween
	4-Mardi AM: Crée un costume
	4-Mardi PM: Halloween
	5-Mardi AM: Boulette Halloween
	5-Mardi PM: Halloween
	1-Mercredi AM: Glissades d'eau
	5-Mercredi PM: Glissades d'eau
	1-Mercredi PM: Glissades d'eau
	2-Mercredi AM: Glissades d'eau
	2-Mercredi PM: Glissades d'eau
	3-Mercredi AM: Glissades d'eau
	3-Mercredi PM: Glissades d'eau
	4-Mercredi AM: Glissades d'eau
	4-Mercredi PM: Glissades d'eau
	5-Mercredi AM: Glissades d'eau
	1-Jeudi AM: Chasse aux cocos
	5-Jeudi PM: Décore ta boule de Noël
	1-Jeudi PM: Épreuve aquatique
	2-Jeudi AM: Chasse aux cocos
	2-Jeudi PM: Piscine
	3-Jeudi AM: Chasse aux cocos
	3-Jeudi PM: Piscine
	4-Jeudi AM: Chasse aux cocos
	4-Jeudi PM: Prépare ton cadeau
	5-Jeudi AM: Chasse aux cocos
	1-Vendredi AM: Noël du campeur
	5-Vendredi PM: Film
	1-Vendredi PM: Film
	2-Vendredi AM: Noël du campeur
	2-Vendredi PM: Film
	3-Vendredi AM: Noël du campeur
	3-Vendredi PM: Film
	4-Vendredi AM: Noël du campeur
	4-Vendredi PM: Film
	5-Vendredi AM: Noël du campeur
	Sortie: Glissades d'eau
	Description de la sortie: Cette semaine, tout le camp visite le Super Aqua Club à Pointe-Calumet. Attention, les heures de la journée sont différentes pour mercredi seulement. Les enfants doivent arriver au camp avec leur maillot de bain sur eux. 
	# téléphone: 514 606-1961
	Courriel: campsaintebernadette@lrcr.qc.ca
	Nom: Néon
	Heure de bureau: 9h30 à 15h30
	Adresse: 
	Heure Lundi: 22 juillet
	Heure Mardi: 23 juillet
	Heure Mercredi: 24 juillet
	Heure Jeudi: 25 juillet
	Heure Vendredi: 26 juillet
	Thématique: La rivière enchantée
	Notes supplémentaires: 


