
PROGRAMMATION  
DES ACTIVITÉS DE LOISIR 

PRINTEMPS

SESSION

PÉRIODE D’INSCRIPTION

21 AU 24 AVRIL2022

INSCRIPTION  
EN LIGNE 
Les inscriptions s’effectuent  
en ligne, au www.lrcr.qc.ca  
à compter du jeudi 21 avril,  
à 9 h, et ce, jusqu’au dimanche 
24 avril 2022 à 23 h 59.
Soutien à la navigation en ligne disponible  
par téléphone au (514) 727-5727.

Veuillez noter que pour toute inscription,  
des frais d’administration de six dollars par  
participant seront appliqués, en sus du coût  
total des activités auxquelles s’inscrit le  
participant pour la session du printemps.

Programmation complète disponible sur le site internet lrcr.qc.ca

lrcr.qc.ca 514 727-5727     @  info@lrcr.qc.ca   www.facebook.com/LRCRosemont

HOUSE OF COMMONS
CHAMBRE DES COMMUNES

CANADA

Soraya Martinez Ferrada 
Députée d’Hochelaga
514-283-2855



ACTIVITÉS AU CENTRE MASSON  
(2705, rue Masson)

GROUPE HORAIRE DURÉE COÛT ($)

Zumba enfant   NOUVEAUTÉ 4-6 ans Vendredi 18 h à 18 h 45 5 semaines  46 

Zumba enfant   NOUVEAUTÉ 7-9 ans Vendredi 19 h à 20 h 5 semaines  46 

Zumba enfant   NOUVEAUTÉ 10-13 ans Vendredi 20 h à 21 h 5 semaines  46 

Autodéfense   NOUVEAUTÉ 16 ans et + Mardi 18 h à 19 h 30 6 semaines  100 

Atelier de photographie Adulte Mercredi 18 h 30 à 21 h 6 semaines  75 

ACTIVITÉS À L’ÉCOLE NOTRE-DAME-DU-FOYER  
(5955 41e Avenue)

GROUPE HORAIRE DURÉE COÛT ($)

Danse Multi-styles 7-10 ans Mardi 18 h 30 à 19 h 30 6 semaines  46 

Danse Élite 11-13 ans Mardi 19 h 30 à 20 h 30 6 semaines 46

Zumba Adulte Mardi 18 h 30 à 19 h 30 6 semaines 46

ACTIVITÉS COUR D’ÉCOLE SAINTE-BERNADETTE-SOUBIROUS 
(6855, 16ième Avenue)

GROUPE HORAIRE DURÉE COÛT ($)

Mini-tennis parent-enfant 5-12 ans Samedi 9 h à 10 h 6 semaines 36

Mini-tennis parent-enfant 5-12 ans Samedi 10 h 15 à 11 h 15 6 semaines 36

Mini-tennis parent-enfant 5-12 ans Samedi 11 h 30 à 12 h 30 6 semaines 36

ACTIVITÉS AU PARC DE LA LOUISIANE   
(Angle de la rue Beaubien et de la 31ième Avenue - chalet du parc)

GROUPE HORAIRE DURÉE COÛT ($)

Club de marche Adulte-Ainé Lundi 11 h à 12 h 6 semaines 45

Entrainement-stations Adulte Mardi 18 h 15 à 19 h 15 6 semaines 45

ACTIVITÉS AU PARC DU PÉLICAN   
(Angle de la rue Masson et de la 1ère Avenue - chalet du parc)

GROUPE HORAIRE DURÉE COÛT ($)

Club de marche Adulte-Ainé Vendredi  11 h à 12 h 6 semaines  45

ACTIVITÉS AU PARC JOSEPH-PARÉ 
(Angle de la rue St-Zotique et de la 42ième Avenue - face à l’église)

GROUPE HORAIRE DURÉE COÛT ($)

Mise en forme Adulte-Ainé Mercredi 11 h à 12 h 6 semaines  45 

PROGRAMMATION 
DES ACTIVITÉS 

DE LOISIR

PRINTEMPS 
2022

En cas de disparité entre les informations apparaissant dans le programme des activités de sports et de loisirs de l’arrondissement et le présent dépliant,  
les informations indiquées dans la plateforme d’inscription doivent prévaloir.

lrcr.qc.ca 514 727-5727     @  info@lrcr.qc.ca   www.facebook.com/LRCRosemont

2705 rue Masson 
Angle 3e Avenue

 

CENTRE  
MASSON

Activités de détente 

Activités physique

Actvitiés en  
pratique libre

Activités  
d’arts martiaux

Activités extérieures

RABAIS 
30 %

POUR 2 FOIS  

SEMAINE


